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Curso Pré Congresso INOVASC 

Tema: Treinamento de Enfaixamento Compressivo: Uso de Técnicas Avançadas 

Ministrante: Bernadete Bottene 

Fisioterapeuta Certificada em Complex Descongestive Therapy pela Foldi Klinik 

Especialista em Reabilitação Linfovenosa 

Membro do Internacional Compression Club (ICC) 

Número de Participantes: 30 profissionais 

 

 

PROGRAMAÇÃO MANHÃ 

 

08:00 – Abertura 

08:15 – 09:15 – Aula teórica - Terapia Compressiva: tipos de compressão, indicação, materiais. 

Demonstração da construção de artefato para compressão excêntrica 

09:15 – 10:20 –Demonstração prática de enfaixamento com uso do Pico Press Membros Inferiores/ 

Aplicação de Dispositivo Compressivo ajustável com velcro. 

10:20 - 10:40 – Coffee Break 

10:40-12:00 – Hands on: Prática individual de Enfaixamento de Membros Inferiores com uso do 

Pico Press 

 

PROGRAMAÇÃO TARDE 

 

14:00 – Abertura 

14:15 – 15:15 – Terapia Compressiva: tipos de compressão, indicação, materiais. Demonstração 

da construção de artefato para compressão excêntrica 

15:15 – 16:20 –Demonstração prática de enfaixamento com uso do Pico Press Membros Inferiores/ 

Aplicação de Dispositivo Compressivo ajustável com velcro. 

16:20 - 16:40 – Coffee Break 

16:40-18:00 – Hands on: Prática individual de Enfaixamento de Membros Inferiores com uso do 

Pico Press 
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